BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HOC CONG NGHIEP VINH Doc lap - T do — Hanh phic
S6: 04 /TB-DHCNV Vinh, ngdy 05 théng 2 ném 2020
THONG BAO

Hwéng din phong, chéng bénh viém dwong ho hap cap

do chling méi ciia virus corona giy ra

Can ctr Cong vin s6 265/BGDDT - GDTC ngay 01/02/2020 ciia B6 GDDT v2 viée
trién khai Chi thi sé 06/CT — TTgngay 31/1/2020 ctia Thii tuéng Chinh phu;

Can cir Céng dién sb 43/CD — BGDPT ngay 28/01/2020cta Bo Trudng bd Gido
duc va Pao tao; :

Céan ctr Céng vin sb 260/BGDPT — GDTC ngay 31/01/2020 cia BGDPT vé viéc
huéng dan, phong chéng dich bénh viém dudng ho hip cip do ching méi ciia vi rit Co —
rd —na géy ra trong trudng hoc;

Cén cir Céng vin s6 258/LDTBXH — DN ngay 3/2/2020 cia S& Lao dong Thuong
binh va X4 hoi v& viée phong chéng dich viém dudng ho hip cap do ching vi rit Coron&f
(nCoV) giy ra;

Céan ctr Céng van sb 2699 — CV/Th.u ngay 3/2/2020 cia Thanh y Vinh vé
trién khai thue hién cong van s 5427 — CV ngay 01/2/2020 ciia ban thudng vu Tinh 4 u

Trudng Dai hoc Cong nghiép Vinh huong dan Cén bd, Gidng vién, nhén vién, smh; -
vién phong chéng bénh viém dudng ho hip cép do ching méi ctia virus Corona nhur sau, o

I. PAC PIEM CHUNG CUA DICH BENH

Dich bénh viém duodng hé hip do chiing méi ctia vi rit Corona ( nCoV) géy ra cé
tinh chit nguy hiém va téc hai nghiém trong - 14 bénh truyén nhifm cp tinh thudc nhém

A. Bénh nhin mac virus Corona tir nhe dén nang bao gdm céc triéu chirng sé6t, ho va kho

thé c6 truong hop viem phdi ning, co thé gdy suy hd hip cép va nguy co tir vong, dic
biét ¢ nhiing ngudi c6 bénh Iy man tinh, bénh nén. Mat sb ngudi nhiém vi rat nCoV cé
thé biéu hién 14m sang nhe khéng 15 triéu ching nén gy khé khan cho viéc phat hién.
Hién chua cé thude didu tri d4c hiéu va chua c6 vic xin phong bénh.

II. KHUYEN CAO CHU PONG PHONG, CHONG DICH nCoV

1. V€ sinh c4 nhan

- Gitt 4m co thé dac biét 1a gift cho cb hong 4m, khéng dé cb hong bi kho (ubng
nuéce nhiéu 14n, bat ot khi nao thy cb hong bi khd). BS sung thém vitamin C cho co thé
dé nang cao stic dé khang; tranh thuc phim chién hoic cay.

- Rita tay thudng xuyén bang xa phong va nudc sach hodc cac loai nude rira tay
chtra cdn; Suc miéng bang nuée sat khudn @& phong bénh viém phdi.



- Trénh ty tAp noi dong ngudi, di du lich; Tranh tiép xtic véi ngudi b sbt, ho; Cén
che miéng va mfii khi ho hozc hat hoi bang khan vai hodc khan gidydé 1am gidm phat tan
céc-dich' tiét duong hd hip, sau st dung virt cac khin gidy véo thiing réc riéng c6 nap
day.

- An chin, ubng s6i, d&m bao ché d6 an ddy du dinh dudng.

- Peo khiu trang dtng cach khi t6i chd dong ngudi, st dung cc phuong tién giao
thdng cdng cong hodc khi tiép xuc vo1 ngudi bénh.

- Néu c6 dbu hiéu sbt, ho, khé thé can lién lac ngay vd&i céc co sO'y té g’én nhét @é
dugc tu van, khim va diéu tri.

- Khong hut thube 14.

- Luyén tap thé duc thé thao hop ly.

- Canh gi4c trude mot s6 mang x4 hoi dang tai nhiéu thong tin thiéu chinh x4c, suy
dién tao tam ly bét an cho can bd, vién chic, hoc sinh, sinh vién, hoc vién vé dich bénh
viém dudng ho hép cp do ching méi cia virus Corona gdy ra; khong dang tai, chia sé
cac thdng tin khong chinh xdc trén céc trang mang x& hoi.

2. Ve sinh méi trwedng
- Gilr v€ sinh phong lam viéc, phong hoc, phong thuc tap, phong & va khudn vién
Trudng. 2

- Duy tri thong khi noi &, noi lam viéc va hoc tép béng cadch md cac clrara Véo
sb, han ché str dung didu hoa.

- Han ché tiép wic trre tiép v6i1 cac vat nudi, dong vat hoang da.

3. Thire hién t6t ché dd khai bao y té mot cach trung thwe, khich quan, kl;ﬁn
trrong va chinh xac

Trén day 12 mot s6 hudng din phong, chéng dich viém dudng ho hép cép do virus
Corona. Nhéan duge huéng din nay, Nha trudng yéu clu cén b, vién chtre, hoc sinh, sinh
vién, hoc vién nghiém tic trién khai thuc hién. Khi c6 hién tugng bét thudng cén thong
bdo ngay cho nhan vién y t€ cia Nha truong (Co: Lé Thi Bich Song, SPT:
0973.335.907) dé duoc tu van va hd tro k1p thoi, kién quyét khong dé dich bénh 18y lan
trong Trudng./.

Noinhdn:
- Ban Giam hiéu;

- Cac don vi;
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